
Neues Buch zum 
Erfolgsfaktor Schlaf
Schlafexperte, Schlafcoach und Präventologe 
Markus Kamps und Perfomance-Expertin Ka-
thrin Leinweber haben gemeinsam im Wissen-
schaftsverlag Springer das Buch „Der wache 
Vogel fängt den Wurm“ veröffentlicht. Die Au-
toren beleuchten die wissenschaftlichen Er-
kenntnisse hinter dem Erfolgsfaktor Schlaf 
und zeigen auf, wie eine optimale Schlafqualität zur Erhaltung der Ar-
beitskraft und zur Vermeidung von Burnout beiträgt. Kampos und 
Leinweber geben einen Einblick in die Welt der effektiven Schlafper-
former. In ihrem Mix aus Leadership-Buch und Ratgeber widmen sich 
die beiden Autoren auf mehr als 170 Seiten der Frage, wie Menschen 
durch guten Schlaf ihre Leistungsfähigkeit verbessern können und wa-
rum das Thema Schlaf gerade jetzt eine so hohe Relevanz hat. Lau-
fend aktualisierte Informationen zu den Autoren, zum Buch sowie rund 
um Schlafen und Performance gibt es hier: www.wachervogel.de

Bettenrid:  
Umgestaltung abgeschlossen
Nach einem Umbau in drei Etappen von 2018 bis 2023 ist in München der Flagship-
Store von Bettenrid mit der Neugestaltung des ersten Obergeschosses abgeschlos-
sen worden. Das Geschäft in der Theatinerstr. 47 verfügt über 1.900 Quadratmeter 
Verkaufsfläche. Die Store-Gestaltung zeigt das Konzept einer eleganten Münchner 
Altbauwohnung. Hochwertige Elemente wie Stuck, Holzboden, Messing, Marmor 
oder Wandvertäfelung finden sich hier wieder. Weitere Designelemente wie 
Regaleinbauten und ein Welcome-Table auf jeder Etage unterstreichen den Altbau-
Charakter. Die Integration von viel Tageslicht schafft eine warme und einladende 
Einkaufsumgebung. Das neu gestaltete erste Obergeschoss verfügt unter anderem 
über eine Honesty-Bar mit Blick auf die Theatinerstraße sowie einen exklusiven 
Raum für Personal Shopping. Foto: Bettenrid  

Schmid Handelsgesellschaft erneut 
mit zertifiziert guter Bonität
Zum dritten Mal in Folge wurde die Schmid Handelsgesellschaft in Reichartshausen 
mit dem exklusiven CrefoZert-Zertifikat ausgezeichnet. Damit darf sich der Spezialist 
für Sonderverkäufe wiederholt zu den zwei Prozent der Unternehmen in Deutschland 

zählen, die eine außergewöhnlich gute 
Bonität aufweisen. Sven Kaltschmitt 
(Mitte) von der Creditreform Heidelberg 
Dangmann & Polyak KG überreichte 
Geschäftsführer Michael Schmid (links) 
das Zertifikat. Die Schmid Handelsge-
sellschaft ist ein deutschlandweit ope-
rierendes Unternehmen mit mehr als 
20 Jahren Erfahrung und Expertise im 
Bereich Räumungsverkauf wegen Um-
bau, Sortimentswechsel, Jubiläum, 
Geschäftsaufgabe. 
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